
Postbiótico Fibra 
Bifidobacterium /actis BPL 1®+ Fibersol 

Marca: Bacfil 
Sustancia: Postbiótico Bifidobacterium lactis BPLl® y fibra Fibersol®. 

Forma farmacéutica y formulación: Polvo. 

Presentación: Caja con 30 sobres con 6g c/u. 

Composición: Cada sobre de 6g contiene: 

Descripción: 

Postbiótico Bifidobacterium lactis BPLl® 10,000 billones (1Xl0 10
) TFU* 

Fibra Fibersol® Sg. 

Bacfil es el único postbiótico Bifidobacterium lactis BPLl® adicionado con la fibra Fibersol® en 
México, con evidencia científica que demuestra su eficacia, seguridad y beneficio en los 
pacientes con sobrepeso u obesidad que cursan además con dislipidemia, dislipidemia mixta, 
así como síndrome metabólico. 

Bacfil disminuye los niveles de triglicéridos, colesterol y grasa visceral mediante el incremento 
de la adiponectina, reducción en la absorción de lípidos, mejoría en el metabolismo de las 
grasas, control en los niveles de glucosa e insulina postprandiales, favoreciendo así la 
disminución del riesgo cardio metabólico en estos paciente. 

1 ndicaciones: 

■ Tratamiento y prevención en pacientes sobre peso/obesidad con triglicéridos, colesterol 
y glucosa elevados. 

■ Aumenta la producción de propionato favoreciendo la disminución de colesterol total. 

■ Actúa como reguladora del hambre ya que induce saciedad al disminuir los niveles de grelina. 

■ Reduce la grasa abdominal ya que mejora el metabolismo de la grasa al incrementar los 
niveles de adiponectina. 

■ Tiene actividad antioxidante y antiinflamatoria. 

Dosis y vía de administración: 

Vía de administración Oral. 
Abrir un sobre y disolver en un vaso con 200 ml de agua. 
Tomar un sobre al día junto con los alimentos, 
de preferencia con la comida más abundante. 

*TFU: Unidades de fluorescencia o células del postbiótico cuantificadas. 
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